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"Novruz bayrami bizim
biitiin bayramlarimizdan
azizdir. Bu bayram ¢ox gadim
tarixa malikdir va
acdadlarimizin biza tohfasi,
onlardan galmis mirasdur...
Qadim zamanlardan bari va bu
giin da bu bayrami an ¢ox
sevan, an uca futan
Azarbaycan xalgidir".

Heydor SLIYEV

Artig tgincd ildir ki Novruz tongall Qarabagda
alovlanir, Bu ilda istisna olmad.

Mart ayimin 18-de Azerbaycan Prezidenti,
Miizeffar Ali Bag Komandan liham 8liyevin, birinci
xamm Mehriban Sliyevanin va qizlan Arzu
Bliyevanin Movruz bayrami arafssinda Tartar
rayonunun Talis kendina safarlerinin, Novruz
tongalini bu azad makanda alevlandirmalannin
bdylk remzi manasi var. Mohteram
Prezidentimizin Tals kandindan Novruz bayrami
miinasibatile Azarbaycan xalgina miracistinds
bayan etdiyi kimi, biz bu glin dogma Qarabag,
dogma Zengezur torpadinda dayanmisiq ve
burada abadi yasayacadiy. Xarci Olkslarde
yagayan azerbaycanllar da daxil clmagla her
birimiz son iki i| yanmda sonsuz qurur hissi
kegiririk. Bu middatda har kasa, bitiin dinyaya
sibut etmigik ki, boylk xalqg ve arazi
bitdvliyiini 6z glclna barpa edsn olka kimi
bundan sonra da ancaq ve ancaq irsliya
gedacayik. Neca ki, Vatan miharibasinin davam
etdiyi 44 gln arzinda irsliys getmisdiksa, savas
basa catandan sonra da bitln sahsler ve
istigamatiar lizra irsliys gedirik va gedacayik.

|ka bascisi miracistinda bildirib ki, Uglincd
defadir ki, Azarbaycan xalg Novruz bayramlnl
artig dogma Qarabagda geyd edir. Bu, béyik
xosbextlikdir, Bu xosgbexiliyi bize baxg edan
gehraman gehidlerimizin aziz xatirasini bu giin biz
hérmatle yad edirik. Onlann cani-gani bahasina
biz dogma torpaglanmiza gayitmigig.

|kinci Qarabag miharibasi dévriinds bitin
Azarbaycan xalql bir yumrug kimi birlasib.

Ermenistan xalqimiza gars! etnik temiziama
siyasati aparirdi. Yz minlerle azarbaycanl 6z
dogma torpaglarindan didergin salinmis, gagqin,
kogkin vaziyystine disgmisdlr. Xalgmiza garsi
soyqinmi toradilmisdir, adalstsizlik toradilmisdir,
herbi cinayatlar tradilmigdir.

Qarabag minagisesi ile masjul olmus
vasitagiler masalani hall etmaya yox, dondurmag
Ggln sayler gostarirdi. Biz otuz il arzinda isgalla
bagh biitin beynsixalg taskilatlarda 6z hagg

= B e
By AL fog. i L
'a-.:-mh.lnl...!‘.'.ui A

e = -
o =

sasimizi ucaltmigdig. Ancaq sfsuslar olsun ki,
bizim soziimiza reaksiya veran qurum tapiimadi.

Qurx dird gin erzinds maenfur digmani
torpaglanmizdan  govdug va  Qarabagda
Azarbaycan Bayragini ucaltdig. Biz 6z haggimizi,
6z hilquglanmizi déyids meydaninda barpa etdik.
Bu, coxssrlik Azsrbaycan tarixinin an parlag
sehifesidir.

CQurx dord gin srzinds Azarbaycan xalal
ordumuzun arxasinda dayag kimi, yumrug kimi
birlesdi. Isdal edilmis torpaglan gan tikersk azad
etdik.

Azarbaycan 6z dofjma torpaglanm azad
edanden sonra yena de bize gars edalstsiz
addimlar atilir va girkin amallar tdradilir. Ermani
havadarlan, Ermenistanin isgalgiliq siyasatine
gorik olan olkalsr biza gars: informasiya mihari-
basi elan ediblsr. Bazi blkslards Azarbaycanin
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daxili isleri ile bagh hansisa konfranslar,
simpoziumlar teskil edirler. Bazi ermaniparast
dlkaler dinya xeritasinde clmayan, Azerbaycanin
arazisinds moveud olmayan dirnagaras: "Daghg
Qarabagin mistaqillyini” taniyirlar.

Ikinci Qarabag miharibasi dovriinda bizs
garsl tazyigler oldu, Ermanistana isa yardimlar
goénderildi. Har giin silahlarla dolu bir nega yiik
tayyarasi géndarilirdi, xarici élkslardan muzdiular
gondarilirdi. Ermanistanin miittafigleri bizi mixtalif
yollarla dayandirmaga cahsirdilar.

Sgar kimsa fikiftagir ki, bize gars cizilmis
girkin planlar hayata kega bilar, sahv edir. Biza
garsl har bir girkin plana bizim glcli iradamiz,
gicli  siyasstimiz, mizaffer Ordumuz cavab
veracak.

"Qarabag Ermanistandir va nogta” deysn
Ermanistan rahbarliyi bu gin deyir ki, bize imkan

©  "Azerbaycan torpaginda

cox gadim koklari olan Novruz
bayrami acdadlarimizin indiki
nasillara miigaddas
yadigandir... Ulu babalanmizin
zangin daxili alomi, miidrik
hayat falsafasi va galacakle
bagh isigh arzulan bahar
bayraminda dolgun
tacassiimiini tapmiscir™.

ilham SLIYEV

verin 29 min kvadratkilometr arazida biz yagsayaq.
Isgal dévriinds isa bizim bitin forpaglan
dirnagaras) "Dadlig Qarabad respublikas’” adi
altinda birlssdirmaya cshd gostermisdiler va
kitablar darc edilirdi.

Indi biz 6z torpagimizi, beynelxalg birlik
tarsfindan taninan Azarbaycan srazilerini glc
tathiq ederak azad etmigik, BMT Nizamnamasina
uydun sekilde 6z erazi bltdvilyimizd temin
etmisik, dismani govmusug, Ermanistan
ordusunu mahv etmisik. Ermanistan bu arazilari
viran goyub, talan edib. Otuz || srzinda daslan
bir-bir sdkib ham Ermanistanda, ham da ki,
Ermanistanin gonsu dlkesinds bazarlarda satdirb.

Canab Prezident bildirib ki, Talis kandi 2020-ci
il oktyabnn 3-de azad edilmisdir. lkinci Qarabag
miharibesi baglayandan bir hefta sonra gan
tokarak biz artig Tals kandini azad etdik, eyni
zamanda, Sugovusan gasabasini azad etdik. Bu
istigamatde selde edilmis ugurlar miharibenin
galacek gedisat tglin cox boylik Gnam dasiyirds,
eyni zamanda, ordumuzun ve xalqimizin manavi
ruhunu da ylksaldirdi. Clnki Talig kandinin strateji
shamiyyati har kase balli idi. Tals kandinin
yeniden gurulmasina baglanmasindan hala bir il
kegmayib, artig Tals kendina 20 ails qayidibdir va
180-a yaxin aila gayidacaqdir. Bu giindan bir il
kegmadan Tallg kendinds 180-s yawn aila
yagsayacag. Bu ailsler Ggln bitin imkanlar
yaradiib. Indi her kes gdre biler ne gbzel evier,
mektab, usag baggasi, ictimai binalar tikilib,
masgullug dgln sarait yaradilib.

Azarbaycan xalq bu gin hagh olarag qirur
hissi ila yasayir. Bizim har birimiz, xaricds yasayan
azerbaycanlilar da daxil olmagq sertila iki il yanm
middat srzinds qrur hissi ils yasaying. Har kass,
bitiin diinyaya sbut etmisik ki, boylk xalgiq va
arazi biitévliyini 6z glicimiize barpa edan dlka
kimi bundan sonra da ancag va ancaq irallys
gedacayik.

- Qalebamizin siari.
candir!”,

"Qarabag Azarbay-

GORANBOYDA NOV'{(.IZ SONLIYI

Tadbirde rayon lera Hakimiyystinin g 4

Bascisi, rayonun digar rahbar saxslari,
rayonda faaliyyal gostaran  xidmat
sahalarinin va qeyri-hokumat

tagkilatiannin rahbarlari, Sehid ailaleri va
Qazilsrimiz, rayon ictimaiyysti va kitlavi
informasiya vasitalerinin nimaysndalari,
rayon madaniyyat eviari va musigi
maktablarinin kollektiviari istirak etdilar.
Bayram tabrikinda, Miizaffer Ali Bas
Komandammiz ceanab llham Slivevin
siyasi iradesi va rehbarliyi altnda
Rasadetli Azerbaycan Ordusu terafinden
44 glnlik Sanll Vaten miharibasi ila,
torpaglanmizin  isgaldan azad edilma-
sindan sonra arazi bitdvilydmazin tamin
olunmasini  vurjulayan lcra Bascisi |
Maharram Quliyev, 30 ildan sonra ikinci
defedir ki, biitin torpaglanmizda bayram 8
tongallannin galandidini, glicli dévist va

qalib xalg kimi qlrurla bayram glnlarini
qeyd etdiyimizi diggeta ¢atdird. f

Ardi 2-ci sehifede




Bvvali 1-ci sehifads dmumrayon  tadbirinin - da  hamin | apararaq onu mistagilliya qovus- | daim yasadilmig va dmumxalg bayrami
tadbirler  gargivesinds  tagkil olun- | durmus qudratli saxsiyystdir. | saviyyssinds geyd edilmisdir.

Azarbaycan xalgimin bdylk oglu, | dugunu diggsts catdirdi. Bildirildi ki, | Umummilli  Lider hamisa xalgimizin Bayram tongalini Ssahid ailslari va
dahi Sexsiyyat, miasir ve misteqil | Heydar Sliyev  Azarbaycan Siyasi | milli-menavi dayarlarinin, | Qazilarimiz ~ aloviandirdl.  Tedbirda
Azerbaycanin - qurucusu  Umummilli | Dévlet Idaragiliyi Sisteminin yaradicisi, | adet-enenslerimizin - gorunmasi  va | madeniyyet ve incesanat ustalannin
Lider Heydar 9liyevin 100 illik yubi- | azarbaycangiliq ideologiyasinin va milli | yasadilmas)  Ggln as! himayadarlq | ifasinda bayram konserti, milli adst
leyinin geyd olunmasi magsedi ile | zlnldsrkin banisi kimi  Azarbaycan | mévgeyini nimayis etdirmisdir. | ananalarimizi ozilnda aks etdiran
"2023-cli il-Heydar Bliyev ili" ila bagl, | xalqmin miasir doviateilik tarixinde | Xalgmzin  en eziz wve gadim | folklor va milli matbaximizin
silsila Umumrayon tadbirlarinin | béylk yeniliklara imza atrmig Umum- | bayramlanndan olan Novruz bayrami | nimunalari, rayon Resm Qalereyasinin
kegirildiyini vurgulayan lcra Basgisi, |milli  Lider, 6z xalgni zamamin |da  Sovet  hakimiyystinin  ciddi | teqdimatinda  resm  sergisi  va
Goranboy sahari Heydsr Sliyev adina | mirakksb tarixi-siyasi sinaglanndan | gadadalan dévriinds da, mehz Heydar | idmangilanmizin mixtslif novisr (zra

Parkda kegirilen Novruz bayrami | ugurla gixarmig ve ardicil miibarize | Sliyevin siyasi iradesi ve gatiyyeti ile | doyils bacanglan niimayig etdirildi,

Tapgaragoyunlu kandi

Olka Prezidenti llham Sliyevin icra hakimiyysti bascilanni,
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Xoylu kandi

narahat edan problemlarin yerlsrde birbasa halli va sosial

Deputatiardan
bayram sovgatl

Milli Maclisin deputatr Adalar
Valiyev Novruz bayrami
miinasibatila 97 sayll Goranboy -
Adgdam - Tertar Secki Dairasinin
secicilarini tabrik edib va Goranboy,
Agdam ve Tarter rayonlanmin 97
sayh Secki Dairasina daxil olan
30-dan gox yagayis meantagasinda 1
015, o climledan Goranboyda 530
gahid, gazi ve azteminath ailaya
tabrik acigcalar ila birga bitin
zaruri arzag mehsullanindan ibarat
bayram sovqatlan gatdirib.

+ + 4
Bitin bayramlarda va 6zal
glinlarinde daim segicilarinin

yaninda olan Milli Maclisin deputat
Anar Mammeadov Novruz bayrami
ila bagh, 96 sayl
Goranboy-Naftalan Secki Dairasi
tzra segicileri tebrik edib va 300
sahid, gazi ve aztaminath ailaya
bayram sovqgat verib.

ahamiy*etli sifariglarin misyysn edilmasi magsadile Goranboy
Rayon lera Hakimiyystinin basgisi Maharram Quliyev tarafindan
sahar va kendlards kecirilan sayyar gabullar da mehz bu magsada
xidmat edir.

Mart ayinda rayonun Tapgaragoyunlu, Yshargi Qazaxlar,
Xoylu, Yolqullar kendlarinda sayyar gorisler kegirildi. Gorlsds
olke basgis terefinden shalinin maddi rifah halimin, sosial
vaziyyatinin  yaxsilasdinimasi istigamatinda hayata kegirilan
islardan, atilan addimlardan soz agilib, vatandaslan narahat edan
masalslar dinlanilib.

markazi icra hakimiyyati organlannin rehbarlarini gsbul edsn zaman
dovlst memurlan hagqinda saslendirdiyi fikirler, onlara daim xalgqin
icinda clmalan, icra basgilanna bitiin kendlsr gezmaleri, sakinlarla
gdrligmaleri, vetendaslann qay@ilarini 6z dillerinden esitmalari,
onlann problemlarini yerinda dyranmalari, dizgin tahlil aparmalan
barads verdiyi tapsing ve tovsiyalar onu séylamays ssas verir ki,
dlkamizda bitln islerin arxasinda yalmiz va yalniz vetendas amili
dayanir. Dovlet siyasetinin esasini vatendas memnunlugu teskil edir
ki, bu, har bir diviat memuruna Grnakdir.

Olks  Prezidentinin  insanlara layigli xidmat gostarilmasi,
vatandaslann gaygilarina xUsusi hassashgla yanasgiimasi ila bagh
tapsinglan Goranboy rayonunda oldugu kimi yerine yetirilir. Shalini

Saharimizda mini
park salimir

Goranboy rayonunun bltin yasayis man-
tagalarinds, o climleden Goranboy geharinda son
illarda genig viisat alan asash tikinti, quruculug,
barpa va abadhq islari rayonumuzun simasina
muasirlik gatirmakla yanag, ham da rayon
sakinlerinin  zovglnd oxsayir. Xdsussn da,
Goranboy sehari arazisinda Park, Xiyaban, kige
va sakilarin abadlagdinimas:, yeni agac va gil
kollannin akilmasi, kiigalara yeni asfalt drityGnin
salinmasi va geca isiglandinimasinin qurulmasi
sahar ictimaiyyeti ve sahara galen qonaglar
tarafinden yiksak deyarlendirilir. Malumat Ggiin
bildiririk ki, cari ilde icrasi nazerda tutulan iglar
gargivasindas, seharin Nizami, M.Maharramaov,
A.Heydarov, B.Badirov, R.Aslanov, E.Badirov,
E.Namazoglu, Z.Bliyev, P.Zeynalov, Vagif,
M.2.Rasulzads, H.Cavid, S.Qurbanov, C.Mam-
madguluzads, S.Vurgun, Dada Qorqud, Q.8mir-
aslanov, M.Nagiyev va U.Hacibeyli kigslarinds
ve Sehar Mescidin gargisinda abadlg ve gece
isiglandirma  sisteminin  qurulmas: iglari basa

gatdinimigdir. Otan hesabat ilinds  Goranboy
geharinin 19 kigssinda asasl abadlig-quruculug,
yenidangurma igleri hayata kecirilmis, kiigalara
yeni asfalt salinmis, geca isiglandinimas: tamin
edilmigdir. Cari ilds da ssharin 20-ya yaxin
kigalerinda muvafiq islerin apanimasi nazsrda

tutulmusdur.  Goranboy ssharinda apanlan
genismigqyash  isler  gergivasinda,  hazirda
Goranboy-Agcakend avtomobil  yolunun  sol

tarsfinda, gaharin Civezada kigssinda miasir
dslubda Mini Parkin salinmasi ila bagh, asash igler
apanlir. Goranboy rayon lera Hakimiyystinin |
basgist Maharram Quliyev  aidiyysti  masul
goxslarla birga, yeni salinan Parkda aparian
islarla yerinda tamis oldu, saherin bir neca
kiigasinde icrasi nezaerde tutulan islerle bagh
tapsing va tovsiyyslarini bildirdi. Sahar sakinleri ila
samimi sohbat edan lora Bascisi, onlarn
miracistlierini yerinds dinladi, sosial gaygilan ils
maraglandi.




29 MART 2022-ci il

"2023-cU il-Heydar Sliyev ili"

faallan istirak etdilar.

ila baflh, Goranboy rayon lcra Hakimiyystinin
miivafiq Tadbirlar Planina uygun olaraq, rayon lera Hakimiyyati va YAP rayon teskilat
ila birga, Goranboy gsher erazisinde ajacekme aksiyasi kegirildi. Agacskms
aksiyasinda rayon lcra Hakimiyystinin  basgisi Maharram Quliyev va YAP rayon

Agdacakma aksiyasinda yeni akilmis adaclara agrotexniki qullug gostarilmis va
qeyd edilmisdir ki, aksiyanin kegirimasinda asas magsad oOlkade ekologiyanin
qorunmast va atraf mihitin saglamlasdinimasina har zaman boyik shamiyyst vermis
Ulu Ondar Heydar Sliyevin asasini goydudu snanslari davam etdirmak, insaniar
arasinda ekoloji madeniyyati va tabiete gaygi hissini teblig etmekden ibaratdir.

Tartar rayonundan Xangarvand

Goranboy rayonunun Tartar rayonu
istigamatinde  Xan Qarvend  kandi
arazisinda giris hissasinds, yeni layiha
asasinda yenidan gurulan "Girig
Qapisi'nda tikinti igleri davam etdirilir.

Goranboy rayon lera  Hakimiyyatinin
Basgist  Msharram  Qulivev, aidiyysti
masul saxslerla birge apanlan iglarla bir
daha yerinda tanis oldu, miivafig tapsirg
va tavsiyyalarini bildirdi.

ATIAHI Goranboy rayon komitesinin
taskilatgihd ila "Qahraman tahsil iggilar”
kitabinin tagdimat olub. Tadbirda Vatan
miiharibasinin veteran olan tahsil isgilari
istirak riediblar, Once Azerbaycanin erazi
bitovliyl ugrunda halak olmus sehidlarin
aziz xatirasi bir daqgigelik sikutla yad

edilib.  ATIAHI  Goranboy  rayon
komitesinin sadri Sahin Allahverdiyev
bildirib ki, Azarbaycanin parlag gqslabasi
ile basa catan Vatan miharibasinda
olkamizin  musllimlari, tshsil isgileri
yaxindan igtirak etdiler, onlar bu Zafarin
qazanimasinda boylk pay sahibi oldular.
"Qehraman  tshsil iggileri”  kitabinin
hazianmasinda magsad da odur ki,
onlan cemiyyatda tamidag. Tahsil isgilari
miiharibada gehramanliglan ile yadda
qaldi, orden va medallarla taltif clundular.
Itkilarimiz da oldu. MUsllimlsrimizi itirdik,
amma inaning ki onlann aziz xatirasi
sagirdiarinin galbinda daim yasayacaq ve
galacek nasillars rnak olacaglar.

~QOHROMAGN TOHSIL ISCILORI~
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Goranboy-Naftalan tahsil sektorunun
miidiri Xayal Memmeadov gixisinda kitabin
hazirlanmasinda smayi kegan har kass
tagakkir edib va bildirib ki bltin sahalarin
nimayandaleri kimi, miallimlerimiz de
Sarqi Zengazurun ve Qarabagin isgaldan
azad olunmasinda boyuk ragadat
gostardilar. Sagirdlarina har zaman ornak
olan misllimlarimiz bu amallari ila asil
gahramanlg darsi kecdilar.

X. Mammadov deyib ki, kitab ham
indiki, ham da gslecek nasillar Ggln
dayarli vesaitdir. Tedbirde coas edan
Vatan miharibasi igtirakgilan  onlarin
faaliyyatlarina verian yiiksak deyara gora
minnatdarhg ediblar va bildirblar ki har
zaman Vatanin mudafiasina hazirdirlar.

Sonda istirakgilara "Qahraman tahsil
iscilari” kitabn hadiyya olunub.

 Serafst TAGIYEVA,
ATIAHI Goranboy RK-nin
amakdas!.

MART - DOGUM GUNU S3HIDLIR

Torpaq ugrunda élan varsa Vetandir! Bu deyimi ézlerina deviz segan qorxmaz genclerin galbi hemisa Vatan
giin déyiinmisgdiir. 30 illik dard ganclarimizi ruhan azir, onlarda diigmansa nifrat hissini daha da artinrdi. Buna
gora da, 2020- ci il sentyabr ayimin 27-da basglanan 44 giinliik Vatan miiharibasinda - gisas miharibasinda
genclarimiz igidlikle doylsdiiler. Ali Bas Komandanin demir yumruq herakati, genclerimizin irade ve saglam

ruhla, Vatan sevgisiyle doyii

ticasinda Zefor qa

Bu Zafarin gazanilmasinda sehadata qovusan

ogullarimiz hamiga xalgin - insanlarin galbinda abadi yagayirlar.
ilin har giinii sahidlarimiz xatirlanib, sahid ailalari va qazilarle goriis kegirilib, gahidlarin adina bir gox xatira

komplekslari tikilmisdir, ruhlari yad edilmisdir.

Mart ayinda 5 sahidimizin dogum giinii, amm giinidiir. Onlanin ailalari ile gériis teskil edilmis, meazarlan
ziyarat olunmusdur. Vatan ugrunda sahid olan igid, gahraman ogullanmizin mekanlan cannat olsun!

VOLIYEV
HiDi
BOXTIYAR
OGLU

Hidi Bextiyar oglu
Valiyev 2 mart 1994-cli
ilde Goranboy rayonu-
nun Tap Qaragoyunlu
kendinde anadan ol-
musdur. 2001-2012-ci
illerda  Niyazi Aslanov adina Goranboy rayon Tap
Qaragoyunlu kand tam orta mektabinda tehsil almigdir

Hidi Valiyev uzun middst saglamlig problemlarine gora
harbi xidmata yollana bilmamisdir. 2016-c1 ilda Saferbarlik
va Harbi Xidmata Caging Gzre Doviat Xidmatinin Goranboy
rayon (zra Herbi Komissarhd tersfinden harbi xidmata
caginimigdir. Azarbaycan Silahl Qiivvalarinin siralannda
middatli hagigi harbi xidmat etmigdir.

2016-ci il aprelin 1-den 2-na 6ten gecadan baglayarag
Azarbaycan va Ermanistan Silahli Qlvvalarinin bdlmalari
-arasinda cabhanin Tartar va Cabrayil-Fizuli istigamat-
larinds  giddatli doydsler baslamigdir.  Tarixe Aprel
doyusleri olaraq yazilan doyiglar zamani Hidi Valiyev
middatli hagigi harbi xidmat edirdi. O, doylislarda atic
olaraq vurusmusdur. Geca doylsleri zamani Cabrayl
rayonunun Lalsteps istigamatinda olan alverigli movgelar,
strateji ndgtaler, o climladan Lalatepe zirvasi Azarbaycan
Ordusu terafinden isgaldan azad olunmusdur. Hamin
déytslarde Ermanistanin midafie naziri Seyran Ohanyan
tarsfindsn qurulan ve Ermanistan Ordusunun "yenilmaz
Ohanyan xatti" olarag taninan midafie xstti 40 dagige
arzinds darmadadin edilmigdir.

Dayuglerdan sonra Hidi Valiyev xidmatine davam
etmigdir. Bir miiddat mulki faaliyyat gostaran Hidi Valiyev 3
yanvar 2020-ci ilds yenidan harbi xidmata gayidarag
muddetden artig hagigi herbi xidmat etmisdir.

Azarbaycan Ordusunun asgeri olan Hidi Valiyev
2020-ci il sentyabnin 27-da Azerbaycan Silahli Qlvvalari

‘tarafinden Ermanistan isgall altinda olan srazilerin azad

edilmasi ve Azarbaycamin erazi bitovilylnun berpa
olunmasi lgln baglanan Vatan miharibasinda atici olaraq
igtirak etmisdir. Sugovusanin azadligr ugrunda gedan
doyiiglards vurusmusdur, Hidi Valiyev 27 sentyabr 2020-ci
ilde Sugovusan kendi istigamstinds doyls tapsinginin
yerina  yetirilmasi  zamani  helak olmusdur. Tap
Qaragoyunlu kandi intensiv atasa tutuldugundan rayonun
Quzilhacih kendinds dafn edilmisdir.

Hidi Vsliyev &llimindan sonra "Vstan ugrunda®,
"Laginin azad clunmasina géra”, " Sugovusanin azad
olunmasina gora" medal ile tallif edildi.

HO9S3ONOV
EMIL
ELDONIZ
OGLU

Emil Eldaniz oflu
Hesanov 02 mart 1999-
cu ilde Goranboy rayo-
nunun  Safikiird kan-
dinda anadan olmus-
dur. Orta maktabi bitirib
hagigi harbi xidmata
yollanib.

Azarbaycan Ordusunun ssgar olan Emil Hassnov
2020-ci il sentyabnin 27-da Azarbaycan Silahll Quvvalari
tarafinden Ermanistan isdall altinda olan erazilerin azad
edilmasi va Azarbaycanin arazi bitévliyinin barpa
olunmasi Ggin baslanan Vetan miharibasinds kénilli
-atici olaraq igtirak etmisdir. Sugovuganin azadhd ugrunda
gedan doyislarde vurusmusdur. Emil Hesanov 22 oktyabr
2020-ci ilde Terler rayonunun Tahs kendi istigamatinda
doyls tapsingimin yering  yetirilmasi zamam  halak
olmusgdur

Azarbaycanin erazi butovidyinin tamin edilmasi
ugrunda doyls emaliyyatiarina gatilan ve harbi hissa
gargisinda qoyulmug tapsinglann icrasi zaman vazifa
borcunu sarafls yerina yetirdiyi Gglin  6limindsn sonra
"Vetan udrunda”, "Laginin azad olunmasina gora",
"Sugovugamin azad olunmasina gora” medal ila taltif
edildi.

ZEYNALOV
ELSON
ZAMAN OGLU

Vatan miharibasi
baglayan gindan konlll
sakilda doyilge yollanan
Goranboy rayonunun
Dizqgiglag kend sakini
sahid Elsan Zeynalov,
kendinin  dismendan azad

Tartarin
olunmasinda faal istirak edib.

Sugovusan

Bir bacinin yegana gardagl olan Elsen Zeynalov,
dogmalan ila oktyabnn 12-ns gadsr slags saxlayb.
Sonuncu dafs atasina dzlndsn va ails dzvlsrindan
mugayat olmagi tapsinb,

Torpaglanmizin azadhgl ugrunda canlanndan kegerak
gohidlik zirvasina ucalan gahraman ogullanmizin ruhu
saddir, Qunkd digmen tapdagindan azad edilen
torpaglanmizda artiq Azsrbaycan bayrad) dalgalanir.

Azarbayen Prezidenti llham SLiyevin Sarancami ile
Elgan Zeynalov 6liminden sonra "Vetan udrunda" medali
ila taltif edilib.

ASLANOV
ROSAD
TARYEL OGLU

Rasad Aslanov 1984-
¢l il martin 16-da Goran-
boy rayonunun Qarqucaq
kendinds anadan olub.
Goranboy rayonu, Yunis
MNacafov adina Qargucag
kend tam orta maktebinde
tahsil alib. Azarbaycan
Divlat Badan Tarbiyasi va
ldman Akademiyasinda ali tehsil alb. 2014-ci ilden
Orduda herbi quiluggu kimi xidmata baslayib. Evii va 2
ovlad atasi idi.

2020-ci il sentyabnn 27-de Azarbaycan Silahl
Qivvaleri terefindan Ermenistan igdall altinda olan
arazilerin  azad edimesi wve Azaerbaycanin arazi

bitévllyinin barpa olunmas Gglin baglanan Vatan
miiharibasi zaman Rasad Aslanov Sugovusan, Murovdag
istigamatinds gedan ddéylslerda istirak edib. Rasad
Aslanov  2020ci il sentyabnn 29-da  Murovdag
istigamatinda gehramancasina gehid olub.

Azarbaycanin  arazi bUtdvidylnin temin edilmasi
ugrunda goyulmus tapsinglann icrasi zaman verilmig
tapsinglan serafla yerina yetirdiyi Ggln dlimiindan sonra
"Watan ugrunda®"Sugovusanin azad olunmasina gora”
medall ila taltif edildi.

ISMAYILOV
9Ll VAQIF
OGLU

ali  Ismaylov 21
mart  2001-ci  ilds
Goranboy rayonunun
Qaradagh  kendinda
anadan olmugdur.
Atasi Vagif lsmaylov
Birinci Qarabag
miiharibasi  gazisidir
Bli 2007-2018-ci illards Goranboy rayon Qaradagh kand
tam orta makisbinda tahsil almigdir. 2018-ci ilde Baki
Biznes ve Kooperasiya Kollecina gbmrik isi ixtisasi Uzre
gabul olmusgdur. Lakin, 2019-cu ilds tahsilini dayandirarag
harbi xidmata yollanmigdir. Subay idi.

8li Ismayilov 2019-cu ilda Safarbarlik va Harbi Xidmata
Gaging Uzra Dévist Xidmatinin Goranboy rayon Uzra Harbi
Komissarligi terafinden middstli hegigi herbi xidmate
caginimisdir. Agcabadi rayonunun Yuxan Qiyamaddinii
kandinda  yerlasen  "N" sayli harbi  hissada,
Azerbaycan-Ermenistan  temas  xettinde  artilleriya
divizionunun bas tuslayicisi kimi xidmat edirdi.

Azarbaycan Ordusunun asgari olan 8l lsmayilov
2020-ci il sentyabnn 27-da Azarbaycan Silahh Quvvalari
tarsfindan Ermenistan isgah altinda olan arazilarin azad
edilmasi ve Azarbaycamin arazi bitdvliylnin barpa
clunmasi igin baslanan Vatan miharibasinda fopgu ve
bas tuslayici olaraq istirak etmisdir, Xocavendin ve
Agdamin azadhdr  ugrunda  geden  doyiislards
vurugmusdur. Silah-sursat anbarninda qarg tarefin atasi
naticasinda Gixan yanginin sonduriimasinda:
farglanmisdir. Doyiislardan sonra 8li Ismayilov Agdam
rayonunda xidmatine davam etmisdir.

27 fevral 2021-ci ilde Agdam rayonunun Selli kendinda
yerlasan "N sayl harbi hissada ehtiyatsizhg naticasinda
yangin bag vermisdir. Naticada, asgar Sahman Musayev
sahid olmus, 8li Ismayilov va onunla birga bir nega harbi
qulluggu yaralanmigdir. 8li Ismayilov yangindan gixanlarag
Baki saharina, Harbi Hospitala apanimigdir. 1ayhg koma
vaziyystinden sonra 25 mart tarixinda mualica aldigi
xastexanada sehid olmusdur. Goranboy rayonunun
Qaradagh kendinde dafn edilmigdir.

Azarbaycanin Xocavend rayonunun igdaldan azad
edilmasi ugrunda apanlan ddyls amealiyyatlanna qatiaraq
saxsi igidliyi va slicasti nimayis etdirdiyine gora @l
Ismayilov Slimiindan sonra "Xocavandin azad olunmasina
gora" medal ils taltif edildi.
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Ailanin formalasmasi va miidafiasinin
konstitusiya hiiquai 3saslan

Ailenin formalagmasi ve midafiesi
il bagh ham hiiqugi, hem manavi
aspektlarda problemlar olmusdur va
hamisa aktual olacagdir.Cinki nikah va
aila butdvilkda basar sivilizasiyasinin
aynlmaz hissasi olan ssas dayarlardan
biridir. Inkisafinin har bir marhalasinda
oldugu kimi mdasir dovrda da aile
miinasibatlari aila fardlarinin  saxsi isi
olub, sexsi maraglardan dogsa da,
miayyan manada camiyyatin de
maraglarina tamas edir.

Aila canli alam dglin spesifik olan
bioloji, manevi slagalerin vehdatindan
dogan birlikdir. Canli alemin ayrilmaz
hissasi olan insan camiyyatinds isa aila
yuxanda geyd olunan xisusiyyatlarla
sociyyalonmakla  yanag sosial  bir
qurum kimi camiyystin an asas struktur
vahididir ve cemiyystdan, dovlstdan
kanarda, ayrica bir qurum kimi moveud
ola bilmaz.

Aila anlayiginin mazmunu camiyyst-
da bas veran sosial-madani dayisik-
liklarla paralel deyisdiriimaya maruz
galsa da, sosial institul kimi oz asas
mezmununu saxlayir, Bir sira sosial
miinasibatlarde  oldugu  kimi  aila
miinasibatleri de hilqugun gatiri altinda
miihafiza olunur. Azarbaycan Respub-
likasinin 12 noyabr 1995-ci il tarixli
Konstitusiyasimin17-ci maddasinin 1-ci
bandinds geyd olunub: "Camiyyatin
asas Ozayl kimi aila dévistin xlsusi
himayasindadir”.Mikah  va  ailanin
dovlstin  himayssinde olmasi  ve
analdn, ataligin, usaghgin ganunla
miihafiza edilmasi kimi konstitusion
middealar aile ile dovist arasindaki
minasibatlarin temal prinsipi ve asas
insan hiquglanndan biridir. Belalikla,
AR Konslitusiyas)  tekca  doviat
qurulusunu mieyyen edan normalaria
mahdudlasmayib, camiyyatin  manavi
heyatinin esaslanndan biri olan ailenin
formalagmasini va miidafiasini
tanzimlayan normalan da shats edir.

Ailenin formalagmasi ve midafia-
sinin temalinda AR Konstitusiyasinda

tasbit olunmusg asas insan hlgquglan
olan berabarlik, sexsi toxunulmazhg,
nikah,sosial taminat hiqugu dayanir.

Alleda arle arvadin  hiquglan
barabardir. Kisi ile gadin eyni hiiquq ve
azadhglara malikdir va valideynlarin da
6z usaglan baresinde higug ve
vazifalaribarabardir.

Barabarlik hiiguqu insanlar arasinda
formal barabarliyi temin edir, yani dovlst
hamiya baraber imkanlar ve sarait
yaradir. Bir gox ganunvericilik aktlannda
gadinlara miayyan hiquglar veril-
makla, onlann hiiquglannin - goun-
masinin xususi midafia mexanizmi ils
tamin edilir.

Ailanin midafissi ve formalagma-
sinda an asas konstitusion hilquglardan
biri nikah hiiqugudur. Nikah hiiqugu
insanlann  tebii hiiquglanndan olsa
da,ganunvericilikda onun 6ziinamaxsus
tanzimetma mexanizmi var. Bu cir
tanzimetma mexanizminin mavcudiugu
mahz dovistin ailani midafis etmak
funksiyasina dslalat edir. Bununla
doviat konstitusion prinsipler esasinda
ailenin formalagmasini saglam hiqugi
daysrlar va normalarla 6z ¢atiri altina
alir Azerbaycan Respublikasinin  aila
ganunvericiliyinds ailenin anlayigindan
fargli olarag nikahin anlayisi konkret
muayyan edilmigdir: "Mikah kisi ile
gadinin aile gurmaq magsadila mivafiq
icra hakimiyysti organinda geydiyyata
alinan kandlld ittifagidir”

Yuxanda geyd olunanlardan
gorlindiyl  kimi, ddvist  ailanin
miidafiasi mexanizmini konstitusiya ve
aila ganunvericiliyinda atrafli  tasbit
etmakle ailenin dizgln formalasmasi
ve aileda saglam mihitin yaradilmasi
yolunu  tutmusdur.Cinki  demokratik,
hiqugi dovlst aila higug minasibat-
larini  tenzimlsyan konstitusion nor-
malan bu cir milsyyan etmakia, ailanin
mohkem temsllara  soyksnmasinin,
onun  ganunla miayyan  edilmis
gaydada qurulmasinin va xitaminin

mexanizmini miiayyan etsa da, hamin
normalarda heg bir halda insanlann
macburi aila qurmasini, aile hayatina
midaxila edilmasini nazarda tutmamis,
mahiyyat etibarila saxslari insan hiiqug
va azadliglanna zidd olan davranig-
lardan g¢akindirmis, hatta AR Cinayat
Macallasinin 22-ci faslinda aile minasi-
batlari  sleyhine olan cinayatlari
milayyan etmisdir. Belslikla, aila hiiqug
munasibatlarini  tahdid edan ictimai
tahlikali ameallerla AR Konstitusiya-
sinda tasbit edilmis nikahin kondllG-
ldyinin (Nikah kaéntlli razihg esasinda
baglanilir. Heg kes zorla eviendirile (are
verila) bilmaz), aile hiiqug minasibatler
igtirakgilannin hiiqug va ganuni mana-
felerinin ve sairin pozulmasi cinayat
qanununun yurisdiksiyasi altina salinib.
Bundan alave, AR Cinayest Macallasinin
156-ci  maddasina asasen, saxsi
hayatin toxunulmazhdim pozma, yani
gsaxsi va aila heyatinin  sirri olan
malumatlarin, bels malumatlan  sks
etdiren  informasiya  daswyicilannin
yayllmasi, habels satimasi ve ya
baggasina veriimasi ganunsuz toplanil-
masi cinayat masuliyystina sabab olur.
Belalikla, ailenin formalasmas: ve
midafiasinin  konstitusiva  higuqi
asaslan  gaxsiyystin, camiyyatin va
dovlatinbilavasita maraglanna yonalir,
¢linki bu esaslar bir gox diger ictimai
minasibstiarin  inkigafi Ggln  zaruri
sartdir. Ona gora da, ails minasibat-
lerinin  midafiesi mexanizmi  daim
xiisusi aktualig dasiyir. Aile sosial-
higugi  institut olmagla barabar,
yasadidimiz cemiyyatin maheng dagi
olub Azarbaycan xalginin milli-manayi
deyarlerini, bir xalg kimi  onu
fardilogdiran enanalarini mihafize edan
sosial-manavi fenomendir.

Aytan HACIYEVA,
Goranboy rayon prokurorunun
komakgisi vazifasi lizra stajor.

Erkan nigahlar ve onlarin
qgarsisinin alinmasi yollan

Erkan nigah dlkemizda néveud olan
aktual problemiardan biridir.
Respublikarmizda yuxan siniflards tahsil
alan giz usaglannda tshsildan yayinma
erkan yasda aila gurmaga mecbur
edilmasi hallanna haleds rast gslinir.
Bels nigahlar ise sonradan ciddi
fasadlar yaradir. Erkan hamilalik tekca
sonradan dogulan kérpani deyil ananin
da hayatini tehlika garsisinda goyur.
Bu cir nigahlann yaratdigi bir problem
da genclerin tehsilden yayinmasi va
camiyyetimiz Ggiin saglam olmayan
nasillarin  yetismasi alilliyi, glsurlan
olan usaglarin dogulmasidir. Saglamiiq
va inkisaflanna olan riskden basga
gizlann on sekkiz yagdan tez nigaha
daxil olmalari onlarin ham da fiziki,
cinsi, psixoloji zorakilig qurbanina
cevrile bilar. Ham beynalxalg sazigler
va konvensiyalar, ham da milli ganun-
vericiliys asasan erkan nigahlann yol
veriimaz oldugu aydin gérinir. Bunun
qargisini alinmasi, fasadlan barasinda
maktablarda, tahsil ocaqlarinda
maariflandirma islari glclandiriimalidir.
Burada daha bir mesuliyyat isa
valideynlerin  Uzerine dislr. Ela
valideynler var ki qiz gvladlanm
maktabdan, tehsildan uzaglagdirarag
erkan nigaha celb edirlar. Bela qizlar

ham tehsildan uzaglasdinimagla ham
da ara verilmakla 6z hiquglanndan
mahrum edilider. Bunun fasadlan ise
illar sonra 6zinl biruza verir. Qizlar
erkan yasglarda bioloji cahatdan ana ola
bilsalards analq hissinin analigin na
oldugunu tam dark eds bilmirlar, Bu
sabsbdan ds gox zaman erksn ails
quran qizlarda ovladlanna gars
lageydiik, biganslik misahida olunur.
Aileds psixoloji poblemlarle Uz-lze
galma riski artir bu da bosanmalara
sabab olur. Bu kimi sabablardan erkan
nigahlann gargisini almag analann va
korpelerin saglamlagini gorumag hear
birimizin boreudur. Unutmamaliyig ki
gelecayimiz  bu qurulan  sadlam
ailolorden va saglam ovladlardan
asilidir.
Bir névzuya da toxunmagq istardim.
n ilin payzidan etibaran
Azarbaycanda elacads rayonumuzda
gripe yoluxmanin artdigini miisahida
edirik, demak olar ki bu kitlavi xarakter
dasiyir. O cumleden hamilslarde da
gripa yoluxma hallan artib. Qripin asas
simptomu gizdirma, burun axmasi, bag
bogaz agnlan, quru oskirek, Umumi
halsizlig, bezen de mede-badirsag
pozgunlugu kimi ézlinil biruze verir.
Hamilalik zamani xlsusen hamilaliyin

1-3 cl aylannda hararatin yiksalmasi
ddlin inkigafina manfi tesir gdstarir,
Hamilalivin 4-cli heftasinden  14-cii
haftesina kimi olan dévr an tahlikali
dévrdur. Bu zaman asas organ va
toxumatlanin temali goyulur. Bu dovr
erzinds istenilen menfi tesir ddlde
inkisaf pozulmasina sabsb ola bilir.
Yiksak herarat hamginin ganda
tromblann amala galmasina sabab olur
bu da hamilaliyin inkisafdan qal 12
dil salmaya sabab ola bilar. Hamilaliyin
14-cil haftasindan sonra yilksak hararat
naticasinda ananin gan davrani pozulur
dél daha az migdarda oksigen almaga
baglayrr va naliceda délde betndaxil
hpoksiyanin inkisaf tahliikasi artir ki bu
da hamilsliyin pozulmasina gatirib
gixanr. Qripin an kigik slamsti hiss
oldugda maska taximas: eyni zamanda
ozinil tecrid etmsk bol maye igmak
otagin havasini  dayismak, tamiz
havada qalmag keyfiyystli gidalan-
magla immunteti galdirmag masla-
hatdir. 8ger hararati salmag mimkin
deyilsa mutlaq hekima mamaginikologa
miiraciet etmek lazimdir.

Irade HOS@NOVA,
Hakim, Mamaginikoloq.

ORIP

Qrip her il diinyada taxminan 3-5
milyon insana yoluxan 250000-
500000 insamin olimina sabab
olan influenza virusunun tératdiyi bir
infeksion xastalikdir.

2022-2023-cl il gisgis movsl-
miinda repirator sinsitial virus ve |
Covid-19 virusu ila yanasi qrips |
yoluxmanin da keskin artmasi I
miisahida olunur. Bitin olkslarde
korona wvirusa gdra  goyulan
mahdudiyyuatlarin aradan galdinlmas:
va qoruyucu vasitslardan istifadanin
macburi almarnasi qrip kirni
xastaliklarin kiitlavi yaylimasina gatirib
gixarib. Koronavirusa gra sart karantin
tadbirlarinin tatbig olundudu dévrlerds
grip va bu tip virus infeksiyalarnin
yayiima saviyyasi azaldimisd), bu iss
0z novbasinds bela viruslara garsi
avvaller alde edilmis immuntetin
zaiflamasina sabab olub. Buna gora da
mahdudiyyatlarin aradan qaldinimasi
zamani mavsumi infeksiyalara yoluxma
hallar artib.

QRIP NECD YOLUXUR?
YOLUXMANIN
QARSISINI NEC?
ALMAQ OLAR?

Qrip virusu havadamer yolu ila
yoluxur,  Oskiriib-asqiran  xeste
igarisinda gox sayda virus olan damla-
ciglan etrafa yayir. Bu damlaciglann
agiz, burun ya da gbzlerimize temas
eldiyi zaman xastalik yoluxur. Bu
sababla gripli bir xasta insan wvirusu
strafa yaymaq Uglin dskirarken va ya
asqirarken agdzini  dssmalla, agar
dasmal yoxdursa gollan ils tutmahdir.
Sllara asqirmag an tahllkalisidir. Sllara
yoluxan virus toxunulan har yera yayilir.
Qripli xeste tex-tez ollorini su ve
sabunla yumahdir. Su ve sabunun
olmadid magamiarda al
dizinfektlarindan istifada edilmalidir.
Qripin camiyyatde yayilmamasi Ugln
virusun an cox yayldig xastaliyin ilk
ginlarinda maktaba, isa getmayib evda
istirahat edilmalidir. Evdakilari
qorumagq Ggin sllar tez-tez yuyulmali,
maska ila agiz va burun tam gapanmali,
otaglar tez-tez havalandinimaldir.

QRIP X9STOLIYININ
9LAMITLORI

Qrip ani baglayan yliksek hararet,
dekirak, bojaz agnsi , bas adns,
burun axintisi azala va oynaq agnlar ila
seyr edir. Oskirek siddatli, 2 hefta va

daha uzun miiddet davam eda bilar.
Temperaturun uzun miiddat davam
etmasi, tind rangli belgam, dos
gafasinds agn wve nsfes almanin
gatinlagmasi virusla yanas ag ciysrlara
ikincili bakterial infeksiyanin yeluxdugu
digiindurir. Bu veziyystds mitleg
hakima muracist edilkmali, ozbasina
antibiotik miialicesindan gaginmaldir.
asasen risk grupunda olan, immun
sistemi zaif olan insanlarda daha
tehlikali seyr edilir. Bundan basga
sinuslara va orta qulaga bakteriyalann
yoluxmasi Sinusit va Otit xestaliklarina
yol agmagla xastaliyin arzuedilmayen
afirlasmalanindandir. Ona ayilmekle

artan bas adnsi, qulag agnsi

xabardaredici slamatiardan sayilir.
QRIPD9 RiSK
FAKTORLARI

Qrip har yasda insanlara yoluxa
bilir. Lakin xiisusen hamileler, 5
yagdan asad usaglar, 50 yasdan
yuxan béyiiklar, adciyar, Grak xastaliyi
olan, boyrak va garaciyer catismazhd
olanlar,  xargeng, diabet  kimi
xastaliklar, organ transplantasiyasi
olunan va agr badan gekisine sahib
insanlar kimi immun sistemi zaif olanlar
gripin tasirina daha gox maruz qgalirlar.
Bu grup xastalarda grip daha adir seyr
ederak xostexanalara, yatslara ve
dlima ds sabab ola bilir.

QRIPIN MUALIcosi

Qripin  mialicasi istirahat  va
siptomatik, yani xastaliyin alamatlarina
garsi  mualicadir.temperatur  salici
darmanlar bol maye gebulu tdvsiye
olunur. Ancag risk gruplanndak
insanlar ve xastaliyi daha afir kegiran
insanlara grip virusuna tasir edan
darmanlann {Osetalmivir, Zanamivir va
s.) istifadasi lazimdir. Xestaliyi adir
kegiran adamlar miitleq hakima
miiracist etmalidir!

Xatai SADIQOV,
Hakim terapevt ASM sdba
miidiri.

PORAKONDD TICARST DOVRIiYY3Si

2022-ci ilda shaliye parakende
ticaral gebakalerinde 317398.3 min
manat, avvalki ilin mivafiq dévriine
nisbaten 0,5 faiz cox erzag wva
qgeyri-arzag mallan satilmigdir.

2022-ci ilde perakands ticarat
dovriyyssinin asas  mallar  lzra
qurulugunda geyri-arzaq mallan xiisusi
cakide coxlug tagkil etmigdir, Bela ki,
Umumi ticarat dovriyyasinin 157774,5
min manatini ve ya 49,7 faizini arzag

mahsullan, igkiler ve titln mamulatlar,
1596248 min manatini va ya Umumi
dévriyyenin 50,3 faizini qeyri-arzaq
mallan tagkil etmisdir,

2022-ci ilda topdansatg amisa
ddvriyyasinin hacmi 31189,8 min manat
olmaagla avvelki ila nisbatan 2.4 dafa
cox olmusgdur.

2022-ci ilde har bir nafara diigen
perakenda ticarst dowriyyasi 28264
manat olmagla 2021-ci ile nisbaten

464.2 manat va ya 19,7 faiz cox
olmusdur,
Parakenda ticarat dovriyyesinin

62214,0 min manat va yaxud 19,6 faizi
hiqugi, 255035,4 min manat ve yaxud
80.4 faizi fiziki saxslarin payina disr,

GORANBOY RAYON STATISTIKA
IpARasi

Tiitiingakmanin miixtalif organ va
sistemlara gastardiyi tasirlar

Titdn diinya shalisinin garsis: alina
bilinen esas dlim ssabablarindsndir.
Hesablamalara géra titlindan toratdiyi
xastaliklar naticasinda hazirda
dinyada har il & milyondan artig insan
vafat edir. Hagigaten, sigaretgakma
saglamhga har gun zarar gstirir va har
gakilmis sigaret ils saglamhga gucli
zarba vurulur.

Sigaret ¢akanin Urayi gakma-
yanlara nisbatan daha tez zaiflayir.
Eyni zamanda ursk-damar xestalik-
larinin inkisaf ehtimal yiksalir. Uzun
iller titiin gakmek gan damarlarnda
daralmalara gatirib gixanr va bu da
anlarin zadslanmasi ila naticalanir. Bu
isa son naticada aterosklerozun smala
galmasini tezlesdirr, (rekds infarkta,
beyinda isa insulta sabab olur.

Sigaret g¢akan  kigilarda gan
damarlannin daralmasina giira
ipotensiyanin (cinsi zsiflik) yaranmasi
ehtimali sigaret ¢gakmiyanlara nisbatan

2 dafe coxdur.
Sigaretgakma  hazm  sistemina
birbaga tasir edir, c¢lnki tdtdn

tstisinda olan nikotin, gatran va
diger zeherli maddalar ajiz suyu ila
gangaragq madaya diglr. Sigaret
gekanlarin goxu gastrit va ya mada
xorasindan aziyyat cokir. Akliv siqaret
gakanlarda agiz boslugunun, dodadin,
madanin va onikibarmag badirsadin

xarganginin va ve xroniki xestaliklarin
yaranma ehtimal yliksakdir.

Hamilalik zamani
qadininorganizmine daxil olan yanan
sigaretin  zararli  maddaleri  darhal
batnindski usaga kegir. Nikotinin
tasirindan dolda oksigen catigmazhi
yaranir. Zararli maddalsr ugagin bitin
organlanna tasir edarak onun normal
inkisafina mane olur. Sigaret gakan
gadinlann usaglan az gaki ile dinyaya
galir, usaglarda agli catismazliq geyde
alnir, onlar tez-tez xastalanir va cox
vaxt usaghg dovrinda dlirler.

Varamin  inkisafi  {glin  serait
yaradan  vacib  amillardan  bir
titlingakmadir. Ham aktiv ham da
passiv titingskma nainki  varamin
inkisafina sarait yaradr, o ham da
varamli xastalarin miialicesini
gatinlagdirir, varamin takrar amala
gelmasi riskini artinr, elecade varam
xastaliyinin gedisatim adirlasdinr.

Har bir insanin temiz, terkibinds
zaherli maddalar olmayan hava ile
nefas almaq higququ titin gekanlerin
ictimai yerlarde sigaret cekmak va
bununia da digar insanlann
safjlamhgini tahiikeda  goymaq
hiiququndan gat-gat Ustinddr.
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